IL MENV

IL ment della scuola materna ¢ riconosciuto

dal SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE ulss 8.
Il menu & mensile suddiviso in quattro settimane,

ed é caratterizzato a seconda della stagione:

ment AUTUNNO-INVERNO e in menut PRIMAVERA- ESTATE.

Ogni giorno: pane comune (6. 30)
Non & conteggiato nei valori nutrizionali esposti.

Tutti i compleanni saranno festeggiati

la terza settimana del mese, di mercoled;,

con “il buon compleanno del mese”.

I dolci e le bibite saranno acquistati dalla scuola.

Biglietti e inviti per le feste “private” di compleanno:

sara consegnato l'invito se & per tutto il gruppo classe o per
tutto

il gruppo della propria sezione della stessa fascia di eta.
Altrimenti se l'invito e solo per pochi bambini, dovra essere

consegnato all'esterno dell'ambiente scolastico.

Quando i bambini portano a scuola le "caramelle” nel giorno del
loro compleanno devono essere in confezioni integre,

con la data di scadenza e per tutto il gruppo classe.

Sono vietate le gomme da masticare e le caramelle troppo dure.



I° LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDTI VENERDT'
SETTIMANA
AUTUNNO
INVERNO
PIETANZA RISOTTO DI | PASTINA PAsTA ALL'OLIO PASSATO PAsTA AL
Zucca IN BRODO E GRANA DI VERDURA POMODORO
VEGETALE E GRANA
GRAMMATURA 60 GR RISO 30 GR.PASTINA; | 60 GR. DI PASTA 105 GR. VERDURA | 60 GR. PASTA;
CRUDO; 106R | 200 GR. BRODO; | 5 GR. GRANA; CRUDA; 5 6R 30 6R. SUGO DI
CIPOLLA; 20 | 5 cp GRANA 5 6R OLIO DI GRANA; 5 OLIO POMODORO;
z::: 2:;3:; g OLIVA EXTRA V. 5 GR. GRANA;
BRODO 5 6R OLIO DI
VEGETALE OLIVA EXTRA V.
PIETANZA FRITTATA AL | FILETTO DI PETTO DI POLLO POLPETTINE DI FORMAGGIO
FORNO E/O | MERLUZZO AL ALLA SALVIA CARNE AL SUGO PROVOLONE
UOVO SOBO | pomoporo E/O GRANA
GRAMMATURA 70 6R. DI 70 GR 60 GR. 306R SE
FRITTATA MERLUZZO; 10 50 GR. PETTO DI POLPETTINA PROVOLONE
COTTAISGR. | cp saLsA POLLO; 5 GR. coTTA; 10 GR. 20 GR. SE
;:FE:’:;TEI? POMODORO; 5 FARINA; 5 GR. SALSA GRANA
6R. 3 OLTO GR. CIPOLLA; B OLIO DI OLIVA POMODORO; 5 GR.
DI OLIVA GR. OLIO DI EXTRA V. OLIO DI OLIVA
EXTRAV. - OLIVA EXTRA V. EXTRAV.; 10 GR.
OPPURE LATTE
70 6R. UOVO PARZIALMENTE
SODO; 6R. B SCREMATO
OLIO DI
OLIVA
EXTRA V.
PIETANZA VERDURA VERDURA COTTA | VERDURA COTTA VERDURA COTTA | VERDURA
COTTA E/O | E/O VERDURA E/O VERDURA E/O VERDURA COTTA E/O
VERDURA CRUDA CRUDA CRUDA VERDURA
CRUDA CRUDA
GRAMMATURA 60 GR. 150 6R. PATATE; | 80 GR. ZUCCHINE 806GR. FAGIOLINI; | 60 GR. SPINACT;
SPINACI; 5O | 80 GR. CAROTE TRIFOLATE; 50 50 GR. cAPPUCCIO | 80 GR. CAROTE
GR. GR. FINOCCHIO CRUDO CRUDE
INSALATA;
PIETANZA FRUTTA FRUTTA FRESCA | BISCOTTI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
FRESCA
GRAMMATURA 80 6R 80 6R 60 6R 80 6R 80 GR.
MERENDA YOGURT FRUTTA 150 6R. | FRUTTA 150 6GR. YOGURT FRUTTA 150 GR.
MATTINO DA BERE 100 DA BERE 100 6R
GR
MERENDA FRUTTA 150 | YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 GR. BISCOTTI 15 6GR.
POMERIGGIO | 6R DA BERE 100 6R




II ° LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDI' | GIOVEDT VENERDTI'
SETTIMANA
AUTUNNO
INVERNO
PIETANZA PAsTA AL RISO E PATATE | PASTINA IN SPEZZATINO | PASTA AL
POMODORO BRODO DI MANZO IN | POMODORO
VEGETALE UMIDO CON
PATATE E
POLENTA
GRAMMATURA | 60 GR. PASTA; 60 GRRISO; 30 6R. 60 GR. 60 GR. PASTA;
30 6R. SUGO DI | 30 GR.PATATE; | PASTINA; 200 SPEZZATINO 30 GR. SUGO DI
POMODORO; 10 GR. CIPOLLE; | GR. BRODO; coTT0; 120 POMODORO;
5 GR. GRANA; 5 GR. GRANA; 5 GR. GRANA GR. PATATE; 5 GR. GRANA;
5 6R OLIO DI 5 6ROLIO DI 120 6R. 5 6ROLIO DI
OLIVAEXTRAV. | OLIVAEXTRAV. POLENTA; DGR | OLIVA EXTRA V.
OLIO DI
OLIVA EXTRA
V.
PIETANZA PROSCIUTTO COSCE DI POLLO | FORMAGGIO FILETTO DI
cOTTO AL ROSMARINO | PROVOLONE E/O MERLUZZO AL
GRANA POMODORO
GRAMMATURA 30 6R. 606RCcOSCE | | =eeee-- 70 6R
DISOSSATE; 306R SE PIATTO MERLUZZO;
5 6R. SUCCODI | PROVOLONE UNICO 10 GR. SALSA
LIMONE; 3 GR. 20 GR. SE POMODORO;
OLIO DI OLIVA GRANA 5 GR. CIPOLLA;
EXTRA V. 5 6R. OLIO DI
ROSMARINO OLIVA EXTRA V.
PIETANZA VERDURA COTTA | VERDURA COTTA | VERDURA VERDURA VERDURA
E/O VERDURA E/O VERDURA COTTA E/O CRUDA COTTA E/O
CRUDA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA
CRUDA
GRAMMATURA 60 GR. SPINACT; | 80 GR. 80 GR. | O GR. 80 GR.
80 GR. CAROTE | FAGIOLINI ZUCCHINE FINOCCHIO FAGIOLINI
CRUDE €OTTI; 50 6R. TRIFOLATE; coTTI; 50 6R.
INSALATA 80 GR. CAROTE CAPPUCCIO
CRUDO
PIETANZA FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRUTTA FRESCA
FRESCA
GRAMMATURA 80 GR. 80 GR 80 GR 80 GR 80 GR
MERENDA YOGURT FRUTTA 150 GR. | FRUTTA 150 GR. | YOGURT FRUTTA 150 GR.
MATTINO DA BERE 125 6R DA BERE 125
GR
MERENDA FRUTTA 150 GR | YOGURT FRUTTA 150 6R. | FRUTTA 150 | BIscoTTI 15
POMERIGGIO DA BERE 125 6R. GR. GR.




IIT ° SETTIMANA LUNEDI MARTEDTI' MERCOLEDI' GIOVEDT VENERDTI'
AUTUNNO
INVERNO
PIETANZA PASTINAIN  PASTA CREMA DI PASSATO DI  PASTA AL
BRODO DI ALL'OLIO CAROTE CON VERDURA E POMODORO
CARNE E GRANA RISO GRANA
GRAMMATURA 30 GR. 60 6R. DI PASTA |30 G6R. RISO; 50 (105 GR. 60 GR. DI PASTA;
PASTINA; 200 | 5 6R. GRANA; 5 | GR. CAROTE; 50 | VERDURA 30 6R. SUGO
GR.BRODO; 5 | GROLIO DI GR. PATATE; b CRUDA; 56R | POMODORO:; 5
GR. GRANA OLIVA EXTRA GR. GRANA; 5 GR | GRANA; 5 GR. GRANA; 5 6R
V. OLIODIOLIVA | OLIO OLIO DI OLIVA
EXTRA V. EXTRA V.
PIETANZA CARNE FRITTATA AL FORMAGGIO PETTO DI TONNO
BOLLITO FORNO E/O PROVOLONE POLLO ALLA
Uovo sobO E/O GRANA SALVIA
GRAMMATURA 40 GR. GIRELLO [70 6R. DI 30 6R SE 50 6R.PETTO |40 GR. TONNO
COTTO FRITTATA PROVOLONE DIPOLLO; 5 SG60CCIOLATO
COTTA; BGR. |20 GR. SE GRANA | GR. FARINA; 5
FARINA; 10 GR. GR. OLIO DI
LATTE; 6R. 3 OLIVA EXTRA
OLIO DI OLIVA V.
EXTRAV. -
OPPURE
70 GR. UOVO
SODO; 6R. 5
OLIO DI OLIVA
EXTRA V
PIETANZA VERDURA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA VERDURA
COTTA E/O E/O VERDURA | E/O VERDURA COTTAE/O (€OTTAE/O
VERDURA CRUDA CRUDA VERDURA VERDURA
CRUDA CRUDA CRUDA
GRAMMATURA 120 GR. PURE DI 50 GR. 80 GR. 8OGR. 60 GR. SPINACT;
PATATE; INSALATA ZUCCHINE FAGIOLINI ~ [5OGR. FINOCCHIO
50 GR. 60 GR. SPINACI; | TRIFOLATE; cOTTI; 50 6R.
INSALATA 80 GR. CAROTE CAPPUCCIO
CRUDO
PIETANZA FRUTTA FRUTTA FRESCA |DOLCE FRUTTA FRUTTA FRESCA
FRESCA FRESCA
GRAMMATURA 80 GR. 150 6R 60 6R 60 6R 80 GR
MERENDA MATTINO  YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 GR. YOGURT FRUTTA 150 GR.
DA BERE 100 6R DA BERE 100 6R
MERENDA FRUTTA 150 GR [YOGURT FRUTTA 150 G6R. [FRUTTA 150 [BIscOTTI 15 6R.
POMERIGGIO DA BERE 100 6R GR.




Iv ° LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'
SETTIMANA
AUTUNNO
INVERNO
PIETANZA CREMA DI PASTA ALL'OLIO | PASTINA PASSATO PAsTA AL
ZUCCA CON E GRANA IN BRODO DI VERDURA POMODORO
RISO VEGETALE E GRANA
GRAMMATURA 30 GR. RISO; 60 GR. PASTA; 30 GR. PASTINA; 105 6R. 60 GR. PASTA;
10 6R. CIPOLLA; | B 6R OLIO DI 200 6R. BRODO; 5 | VERDURA 30 6R. SUGO
80 6R. ZUCCA; OLIVA EXTRA V., | GR.GRANA CRUDA; 5 GR DI POMODORO;
50 GR.PATATE; | Db GR. DI GRANA GRANA; b GR 5 GR. GRANA;
5 GR. GRANA; OLIODI OLIVA | 5 6ROLIO DI
5 6R OLIO DI EXTRA V.. OLIVA EXTRA
OLIVA EXTRA V. V.
PIETANZA PROSCIUTTO COSCE DI POLLO | FORMAGGIO FILETTO DI FRITTATA AL
cOTTO AL ROSMARINO | PROVOLONE E/O | MERLUZZO AL | FORNO E/O
GRANA POMODORO UOVO sOobO
GRAMMATURA 30 6R. 60 GR COSCE 306R SE 70 GR. 70 GR. DI
DISOSSATE; PROVOLONE MERLUZZO; 5 FRITTATA
3 6R. OLIO DI 20 GR. SE GRANA | GR. CIPOLLA; 10 | COTTA;
OLIVA EXTRA V. GR. POMODORI; | 5 GR. FARINA;
ROSMARINO 5 GR. OLIO DI 10 GR. LATTE;
OLIVA EXTRAV. | GR. 3 OLIO DI
OLIVA EXTRA
V. - OPPURE
70 GR. UOVO
SODO; 6R. 5
OLIO DI OLIVA
EXTRA V.
PIETANZA VERDURA VERDURA COTTA | VERDURA COTTA | VERDURA VERDURA
COTTA E/O E/O VERDURA E/O VERDURA COTTA E/O CRUDA
VERDURA CRUDA | CRUDA CRUDA VERDURA
CRUDA
GRAMMATURA 150 6R. PATATE; | 60 GR. SPINACTL; | 80 GR. ZUCCHINE | 60 GR. SPINACI; | 80 GR.
50 GR. 80 GR. CAROTE TRIFOLATE; 80 GR. CAROTE | FAGIOLINI
INSALATA CRUDE 50 GR. CAPPUCCIO | CRUDE COTTI; BOGR.
CRUDO FINOCCHIO
PIETANZA FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA
FRESCA FRESCA
GRAMMATURA 80 GR. 80 GR. 80 GR 80 6R 80 GR.
MERENDA YOGURT FRUTTA 150 GR. | FRUTTA 150 6R. YOGURT FRUTTA 150
MATTINO DA BERE 125 6R DA BERE 125 6R | GR.
MERENDA FRUTTA 150 GR | YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 6R. | BISCOTTI
POMERIGGIO DA BERE 125 6R 15 6R.




I° LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDI' | GIOVEDTI VENERDI'
SETTIMANA
PRIMAVERA
ESTATE
PIETANZA PASTINA IN | RISOTTO PRIMAVERA PasTA AL | PASSATO DI PAsTA AL
BRODO POMODORO VERDURA E POMODORO
VEGETALE GRANA
GRAMMATURA 30 GR. 60 GRRISO CRUDO; 65 | 60 GR. PASTA; 105 6R. 60 GR. PASTA;
PASTINA; GR VERDURA; 5 GR. GRANA; VERDURA 30 6R. SUGO DI
200 6R. 5 GR. BURRO; 5 6R OLIO DI CRUDA; POMODORO;
BRODO; 5 GR. | 5 GR. GRANA OLIVAEXTRA V. | 5 GRGRANA; 5 GR. GRANA;
GRANA 5 oL10 5 6R OLIO DI
OLIVA EXTRA V.
PIETANZA POLPETTINE | FRITTATA AL FORNO PROVOLONE PETTO DI FILETTO DI
DI CARNE AL | E/O UOVO SODO E/O POLLO ALLA MERLUZZO
sUGo GRANA SALVIA AL POMODORO
GRAMMATURA 60 GR. 70 GR. DI FRITTATA 30 GR SE 50 GR. PETTO 70 6R
POLPETTINA | COTTA; 5 GR. FARINA; PROVOLONE DIPOLLO; 5 MERLUZZO;
CcOTTA; 106R. | 10 GR. LATTE; GR. 3 20 6R. SE GR.FARINA; 5 | 10 GR. SALSA
SALSA OLIO DI OLIVA EXTRA V. | GRANA GR. OLIO DI POMODORO;
POMODORO; 5 | - OPPURE OLIVA EXTRA 5 GR. CIPOLLA;
GR. OLIO DI 70 GR. UOVO SODO; GR. V. 5 G6R. OLTO DI
OLIVA EXTRA | 5 OLIO DI OLIVA EXTRA OLIVA EXTRA V.
v.; 10 GR. V.
LATTE
PARZIALMENT
E
SCREMATO
PIETANZA VERDURA VERDURA COTTA E/O VERDURA VERDURA VERDURA
COTTA E/O VERDURA CRUDA COTTA E/O COTTA COTTA E/O
VERDURA VERDURA VERDURA
CRUDA CRUDA CRUDA
GRAMMATURA 80 GR. 80 6R. SPINACL; 20 6R. | 60 GR. 70 GR. PISELLT | 806GR.
FAGIOLINI POMODORI CRUDO CAPPUCCIO ZUCCHINE
€OTTI; 50 6R. CRUDO; 80 GR. TRIFOLATE;
INSALATA CAROTE 80 GR. CAROTE
PIETANZA FRUTTA FRUTTA FRESCA BISCOTTI FRUTTA FRUTTA FRESCA
FRESCA FRESCA
GRAMMATURA 80 6R 80 6R 60 6R 80 6R 80 GR.
MERENDA YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 GR. | YOGURT FRUTTA 150 GR.
MATTINO DA BERE 100 DA BERE 100 6R
GR
MERENDA FRUTTA 150 | YOGURT FRUTTA 150 6R. | FRUTTA 150 | YOGURT
POMERIGGIO | GR DA BERE 100 6R GR. DA BERE 100 6R




II° SETTIMANA| LUNEDT MARTEDTI' MERCOLEDI' | GIOVEDI VENERDTI'
PRIMAVERA
ESTATE
PIETANZA PasTA AL RISO ALL'OLIO E PASTINA IN PasTA AL CREMA DI
POMODORO PARMIGIANO BRODO VEGETALE| POMODORO CAROTE
GRAMMATURA 60 GR. PAsTA; 30 60 GR RISO; 30 6R. PASTINA; | 60 GR. PASTA; 50 GR. CAROTE;
GR. SUGO DI 5 6R. OLIO; 156R. 200 6R. BRODO; | 30 6R. SUGO DI | B0 GR. PATATE;
POMODORO; PARMIGIANO; 5 GR. GRANA POMODORO; 5 GR. GRANA;
5 GR. GRANA; 10 GR. CIPOLLA 5 GR. GRANA; 5 6R OLIO DI
5 GR OLIO DI OLIVA 5 6R OLIO DI OLIVA EXTRA V.
EXTRA V. OLIVA EXTRA V.
PIETANZA PROSCIUTTO COTTO| FRITTATA AL FORNO | COSCE DI POLLO | FORMAGGIO FILETTO DI
E/O UOVO SODO AL ROSMARINO | PROVOLONE E/O | MERLUZZO AL
GRANA POMODORO
GRAMMATURA 30 GR. 70 GR. DI FRITTATA 60 GR cOSCE 30 GR SE 70 GR.
COTTA; 5 GR. FARINA; | DISOSSATE; PROVOLONE MERLUZZO;
10 GR. LATTE; GR. 3 5 6R. succoDI | 20 GR. SE GRANA| 5 GR. CIPOLLA;
OLIO DI OLIVA EXTRA | LIMONE; 10 6R.
V. - OPPURE 3 GR. OLIO DI POMODORT;
70 GR. UOVO SODO; GR| OLIVA EXTRA V.; 5 6R. OLIO DI
5 OLIO DI OLIVA ROSMARINO OLIVA EXTRA V.
EXTRA V.
PIETANZA VERDURA COTTA VERDURA COTTA E/O | VERDURA COTTA | VERDURA COTTA | VERDURA COTTA
E/O VERDURA VERDURA CRUDA E/O VERDURA E/O VERDURA E/O VERDURA
CRUDA CRUDA CRUDA CRUDA
GRAMMATURA 60 6R. SPINACT; 80 | 80 GR. ZUCCHINE 80 6R. FAGIOLINI 80 GR. SPINACT 150 GR. PATATE;
GR. CAROTE CRUDE | TRIFOLATE; 50 6&R. COTTI; COTTI 50 GR,
INSALATA 20 6R. POMODORI| 80 GR. CAROTE CAPPUCCIO
CRUDE
PIETANZA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRESCA | FRUTTA FRESCA
GRAMMATURA 80 6GR. 80 6R 80 6R 80 6R 80 6R

MERENDA MATTINO

YOGURT
DA BERE 100 6R

FRUTTA 150 GR.

FRUTTA 150 GR.

YOGURT
DA BERE 100 6R

FRUTTA 150 GR.

MERENDA
POMERIGGIO

FRUTTA 150 6R

YOGURT
DA BERE 100 6R

FRUTTA 150 GR.

FRUTTA 150 GR.

YOGURT
DA BERE 100 6R




LV\ARTEDI'

TIT ° LUNEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDTI'
SETTIMANA
PRIMAVERA
ESTATE
PIETANZA PASTINA IN BRODO [PASTA ALL'OLIO E INSALATA DI RISO PASSATO DI PASTA AL
DI CARNE GRANA VERDURA E GRANA POMODORO
GRAMMATURA 30 GR. PASTINA; 60 GR. PASTA; 70 GR. RIS0; 105 GR. VERDURA 60 GR. PASTA;
200 GR. BRODO; 5 6R OLIO DI 15 GR. TONNO; 20 GR.  {CRUDA; 30 GR. SUGO
5 GR. GRANA OLIVA EXTRA V.. 5 PISELLI; 20 GR. 5 GR GRANA; POMODORO;
GR. GRANA POMODORO; 15 GR. 5 OLTO 5 GR. GRANA;
PROSCIUTTO COTTO; 5 6R OLIO DI
15 GR. FORMAGGIO; OLIVA EXTRA V.
20 GR. VERDURE VARIE;
5 GR OLIO DI OLIVA
EXTRA V.
PIETANZA CARNE BOLLITO FRITTATA AL PETTO DI POLLO TONNO
FORNO E/O ALLA SALVIA
UOVO SODO
GRAMMATURA 40 GR. GIRELLO 70 GR. DI FRITTATA 50 GR. PETTO DI 40 6R. TONNO
COTTO COTTA; PIATTO UNICO POLLO; SGOCCIOLAT
5 GR. FARINA; 5 GR. FARINA; o]
10 GR. LATTE; 5 GR. OLIO DI OLIVA
6R. 3 OLIO DI OLIVA EXTRA V.
EXTRA V. - OPPURE
70 GR. UOVO s0ODQ;
6R.5 0OLIO DI
OLIVA EXTRA V.
PIETANZA VERDURA COTTA VERDURA COTTA  \VERDURA COTTA E/O  |VERDURA COTTA VERDURA CRUDA
E/O VERDURA E/O VERDURA VERDURA E/O VERDURA
CRUDA CRUDA CRUDA CRUDA
GRAMMATURA (120 GR. PURE DI 80 GR. CAROTE B8OGR.ZUCCHINE 80 GR. FAGIOLINI |80 GR. SPINACI;
PATATE; 50 GR. 80 GR. SPINACI;  [TRIFOLATE; COTTL; 20GR. POMODORI
INSALATA 50 GR. INSALATA HOGR.CAPPUCCIO CRUDO
CRUDO
PIETANZA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA  |DOLCE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
GRAMMATURA 80 GR. 80 GR 60 GR 50 GR 80 GR
IMERENDA YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 GR. YOGURT FRUTTA 150 GR.
MATTINO DA BERE 100 6R DA BERE 100 6R
MERENDA FRUTTA 150 6R YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 GR. YOGURT
POMERIGGIO DA BERE 100 6R DA BERE 100 6R




IV ° SETTIMANA | LUNEDI MARTEDTI' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'
PRIMAVERA
ESTATE
PIETANZA CREMA DI PASTA ALL'OLIO E | PASTINA IN PAsTA AL PIZZA
ZUCCHINE GRANA BRODO VEGETALE | POMODORO MARGHERITA
CON RISO
GRAMMATURA 30 6R.RISO; | 606R.PASTA; 30 6R.PASTINA; | 606GR.PASTA; | 70 6R.
10 6R. 5 6R OLIO DI 200 GR. BRODO; 30 6R. SUGO DI | PORZIONE
CIPOLLA; BO OLIVAEXTRAV.;5 | B GR. GRANA POMODORO;
GR. ZUCCHINE; | GR. GRANA 5 6R. GRANA; b
5 6R. GRANA; 6R OLIO DI
5 6ROLIO DI OLIVA EXTRA V.
OLIVA EXTRA
V.
PIETANZA PROSCIUTTO | COSCE DI POLLO FORMAGGIO FILETTO DI
cOTTO AL ROSMARINO PROVOLONE E/O | MERLUZZO AL
GRANA POMODORO
GRAMMATURA 30 6R. 60 6R cOSCE 306R SE 70 GR.
DISOSSATE; PROVOLONE MERLUZZO; |
5 6R. succO DI 20 GR. SE GRANA | B GR. CIPOLLA; PLATTO
LIMONE; 10 GR. UNIco
3 6R. OLIO DI POMODORT;
OLIVA EXTRA V. 5 6R. OLIO DI
ROSMARINO OLIVA EXTRA V.
PIETANZA VERDURA VERDURA COTTA VERDURA COTTA | VERDURA VERDURA
COTTA E/O E/O VERDURA E/O VERDURA COTTA E/O COTTA E/O
VERDURA CRUDA CRUDA VERDURA VERDURA
CRUDA CRUDA CRUDA
GRAMMATURA 150 6R. 60 GR. SPINACT; 80 | 70 GR. PISELLI; 80 GR. 80 GR.
PATATE; 50 GR. CAROTE CRUDE 50 GR. ZUCCHINE FAGIOLINI
GR. INSALATA CAPPUCCIO CRUDO | TRIFOLATE; COTTL;
20 6R 50 6GR.
POMODORO INSALATA
PIETANZA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA MACEDONIA
FRESCA FRESCA DI FRUTTA
FRESCA
GRAMMATURA 15 6R. 80 6GR. 80 6R 80 6R 150 GR.
MERENDA MATTINO YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 6R. YOGURT FRUTTA 150
DA BERE 100 DA BERE 100 6R | GR.
GR
MERENDA FRUTTA 150 | YOGURT FRUTTA 150 GR. FRUTTA 150 GR. | YOGURT
POMERIGGIO GR DA BERE 100 6R DA BERE 100

GR




